
Amtsnotariat Wil-Toggenburg
Wir beraten Sie gerne im Ehegüter- und Erbrecht. Zudem kön-
nen Fragen mit Vorsorgeaufträgen thematisiert werden. Wenn 
Sie Fragen zu diesen Themenbereichen haben, vereinbaren Sie 
bitte einen Besprechungstermin. 
058 229 76 30 oder info.anwi@sg.ch 
www.sg.ch/recht/handelsregister-notariate/standorte/amtsnota-
riat-wil.html

Beratungsstelle für Familienplanung, Schwangerschaft 
und Sexualität 
Beratung bei: 
- Fragen und Problemen in der Sexualität/Partnerschaft 
- Fragen zu Familienplanung/Verhütung 
- Fragen und Problemen rund um Schwangerschaft, Geburt  
   und Mutterschaft 
- rechtlichen und finanziellen Problemen im Zusammenhang  
   mit der Schwangerschaft 
- Kinderlosigkeit  
Bahnhofstrasse 6, Postfach 122, 9630 Wattwil 
071 988 56 11 oder faplawattwil@fzsg.ch  
www.faplasg.ch

Bevölkerungsschutz
Schutz der Bevölkerung und ihrer Lebensgrundlagen bei 
Katastrophen sowie im Fall eines bewaffneten Konfliktes.
RZSO Toggenburg, Gemeinde Wattwil,  
Grüenaustrasse 7, 9630 Wattwil
071 987 55 95 - Notfall 24h
071 552 21 51 - Hotline
zso.toggenburg@wattwil.ch oder www. rzso-toggenburg.ch

Die Dargebotene Hand
Die Dargebotene Hand ist rund um die Uhr da für Menschen, 
die ein helfendes und unterstützendes Gespräch benötigen. 
143 ist eine Notrufnummer nicht nur für Menschen in massiven 
Krisen. Das Schweizer Sorgentelefon bietet Anrufenden völlige 
Anonymität.

NOTFALL UND BERATUNG 2024

Entlastungsdienst Toggenburg / Neckertal 
Wir entlasten stunden- oder tageweise pflegende Angehörige. 
Der Kostenbeitrag wird vor der ersten Entlastung festgesetzt. 
Wir unterstützen auch Familien in finanziellen Notlagen. 
Wenden Sie sich an unsere Vermittlerin 
Regula Bürge, 077 529 59 03 oder  
toggenburg@entlastungsdienst-ostschweiz.ch
www.entlastungsdienst-ostschweiz.ch/toggenburg/

Hospizgruppe Toggenburg-Neckertal
Unsere freiwilligen Helferinnen und Helfer sind für die Be-
gleitung von schwerkranken oder sterbenden Menschen und 
deren Angehörigen kostenlos da.
Falls wir Ihren Anruf nicht direkt entgegennehmen können, 
rufen wir Sie innerhalb von 24 Stunden zurück.
079 598 64 95 oder info@hospiz-toggenburg-neckertal.ch
www.hospiz-toggenburg-neckertal.ch

Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde (KESB)  
Toggenburg 
Die Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde (KESB) stellt das 
Wohl und den Schutz hilfsbedürftiger Personen sicher. Sie wird 
nur aktiv, wenn der Schutz oder das Wohl von Menschen er-
heblich gefährdet oder ohne Unterstützung nicht gesichert ist. 
Die KESB ist regional organisiert. Personen aus dem Neckertal 
werden durch die KESB Toggenburg betreut.  
KESB Toggenburg, Bürohaus Soorpark, 9606 Bütschwil 
058 228 68 00 oder toggenburg@kesb.sg.ch  
Öffnungszeiten: 
Montag bis Freitag 8.00 bis 11.30 Uhr und 13.30 bis 16.30 Uhr

Kreisgericht Toggenburg 
Das erstinstanzliche Gericht behandelt Gerichtsverfahren im 
Zivil- und Strafrecht. 
Hauptgasse 21, 9620 Lichtensteig 
058 229 98 98

Mütter- und Väterberatung Toggenburg 
Die aktuellen Daten der Beratungen in der Gemeinde unter 
www.muetterberatung-toggenburg.ch ersichtlich. 
Kontaktperson: 
Anita Signer, 079 786 08 18  
anita.signer@muetterberatung-toggenburg.ch 
mvb@muetterberatung-toggenburg.ch

Allgemeine Notfallnummern 
Sanität für medizinische Notfälle	 144 
Polizei Notruf	 117 
Feuerwehr im Brandfall	 118 
Rega	 1414 
Tox-Zentrum für Vergiftungsfälle	 145 
REDOG Such- und Rettungshunde	 0844 441 144 
Europäischer Notruf	 112



Notfälle 
Bei lebensbedrohenden Notfällen direkt Nr. 144 anrufen. 
Bei allen anderen Notfällen Erstanruf auf die Praxisnummer 
des Hausarztes. 
-	 Neckertal-Praxis, Dr. Pölz, Dorf 7, 9127 St.Peterzell 
	 071 344 42 42  
-	 Dr. Hermann, Speerstr. 15, 9122 Mogelsberg 
	 071 374 15 15 
-	 Dr. Marijanovic, Hauptstr. 55, 9105 Schönengrund 
	 071 361 11 67 
-	 Dr. med. Brigitte M.M. Lautenschlager 
	 Bogenstr. 7, 9621 Oberhelfenschwil 
	 071 374 18 55

Notfalltreffpunkte in der Region Neckertal 
Tagelanger Stromausfall, zerstörte Infrastruktur nach einem 
Erdbeben, verseuchtes Trinkwasser: Bei Katastrophen, Not-
lagen oder Grossereignissen wie den genannten Beispielen 
muss die Bevölkerung rasch informiert und unterstützt 
werden. Die Notfalltreffpunkte dienen der Bevölkerung als 
Anlaufstelle für Informationen, als Abgabestelle für Hilfsgü-
ter oder im Fall einer Evakuierung. 
Die Notfalltreffpunkte sind in der ganzen Schweiz gleich 
gekennzeichnet und nach ähnlichem Muster aufgebaut. Ein 
Überblick und weitere Informationen bietet die Website  
www.notfalltreffpunkt.ch. 
Mogelsberg 
Parkplatz Dorfzentrum, Sonnenbergweg 8 
Oberhelfenschwil
Parkplatz Turnhalle Sonnenberg, Schulhausweg 9
Brunnadern
Parkplatz Bahnhof Brunnadern, Dorfstrasse 2
St.Peterzell
Parkplatz bei Werkhof, Dorf 7
Hemberg
Werkhof Hemberg, Wattwilerstrasse 8
Schönengrund
Mehrzweckanlage, Unterdorf 243

Opferhilfe SG-AR-AI 
Teufenerstr. 11, 9001 St.Gallen 
071 227 11 00 oder info@ohsg.ch 
www.ohsg.ch

Palliative Care Ostschweiz - Hotline 071 494 29 00 
Telefonische Fachberatung rund um die Uhr. Diese Hotline 
ist ein einfaches und unkompliziertes Beratungsangebot und 
bietet Hilfe und Sicherheit für jeden Menschen in schwie-
rigen Zeiten seines Lebens. Die Telefonzentrale wird von 
professionellen Palliative Care SpezialistInnen bedient. 
071 494 29 00 oder info@palliative-ostschweiz.ch 
www.palliative-ostschweiz.ch

Patientenstelle Ostschweiz 
Betroffene Personen können sich mit Ihren Fragen und 
Problemen zu Arztbehandlungen, Spitalaufenthalten oder 
Versicherungsfragen an uns wenden. Wir helfen Ihnen die 
Situation zu klären und für Ihr Recht zu kämpfen.  
052 721 52 92 oder info@patientenstelle-ostschweiz.ch 
www.patientenstelle-ostschweiz.ch

Pilzkontrolle 
Klarer Karl, Buchenstr. 3a, 9105 Schönengrund 
071 361 17 26, 079 412 32 80 oder klarer.k@bluewin.ch  
Eisert Simone, Buchenstr. 1, 9105 Schönengrund 
071 377 10 52, 079 612 02 34 oder simone.eisert@gmx.ch 
Bei Pilzvergiftung Notrufnummer 145 wählen.

pro infirmis St.Gallen-Appenzell
Wir bieten Menschen mit Behinderung, deren Angehörigen 
und Fachpersonen umfassende Dienstleistungen an.
Sozialberatung
Unterstützung in wichtigen Lebensfragen wie Arbeit, Woh-
nen, Schule, Entlastung und Freizeit. Beratung zu Sozialver-
sicherungsfragen und Hilfe in finanziellen Notlagen.
Begleitetes Wohnen
Alltagspraktische Unterstützung und Begleitung für Erwach-
sene beim selbständigen Leben in der eigenen Wohnung.
Bildungsklub
Kursangebote für Erwachsene, die ihre Persönlichkeit und 
ihre Stärken auf eine individuelle Art und Weise weiter ent-
wickeln möchten.
Augenhöhe!
Gemeinsamer Einsatz von Betroffenen und der Fachstelle 
zur Förderung von Selbstvertretung für die Selbstbestim-
mung und Partizipation von Menschen mit kognitiven 
Beeinträchtigungen.
Assistenzberatung
Beratung zum Assistenzbeitrag der IV und die Beschäftigung 
von Assistenzpersonen. 
Eurokey
Das Schlüssel- und Schliesssystem für hindernisfreie Einrich-
tungen in der Schweiz und in Teilen Europas.



Bei Fragen melden Sie sich unter  
058 775 19 40 oder wattwil@proinfirmis.ch.
Bahnhofstrasse 20, 9630 Wattwil
Aussenstelle: Hörnlistrasse 19, 9500 Wil
Aussenstelle: WTL, Schachenstrasse 82, 8645 Jona
www.proinfirmis.ch

Pro Senectute Wil & Toggenburg 
Die Anlaufstelle für Altersfragen 
-	 Information und Beratung bei Fragen rund ums Thema Alter 
-	 Begegnung und Austausch Sport- und Bildungsangebote 
-	 Hilfe und Betreuung - Hilfestellung beim Leben zu Hause 
Rickenstr. 28, 9630 Wattwil  
071 987 66 44 oder wil@sg.prosenectute.ch 
www.sg.prosenectute.ch

Psychiatrisches Zentrum Wattwil 
Gerne beantworten wir Ihnen telefonisch Ihre Fragen von 
Montag bis Freitag von 08.30 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 
17.00 Uhr. Wir erklären Ihnen gerne unser Therapieangebot 
und stehen für die Vereinbarung eines Termins zur Verfügung. 
Termine ausserhalb der Telefonzeiten nach Absprache. 
Hembergerstr. 22, 9630 Wattwil 
058 178 57 00 oder wattwil@psychiatrie-sg.ch 
www.psychiatrie-sg.ch/standorte/wattwil

Regionale Arbeitsvermittlung 
Zentrales «Contact Center»: Regionales Arbeitsvermittlungs-
zentrum (RAV), Postfach 2, 9001 St.Gallen 
058 229 22 00 oder rav@sg.ch 
Beratung Standort Wattwil: Bahnhofstrasse 34, 9630 Wattwil

Rotkreuz Fahrdienst  - Region Toggenburg 
Begleitfahrdienst für Menschen, die aus gesundheitlichen 
Gründen den öffentlichen Verkehr nicht benutzen können 
(Montag bis Freitag). 
Wattwil, Lichtensteig, St.Peterzell, Wald-Schönengrund, 
Hemberg 
Iris Lenz, 071 988 18 55, fahrdienst.toggenburg@srk-sg.ch 
Montag, Dienstag, Donnerstag und Freitag 
von 08.30 bis 11.30 Uhr 
Oberhelfenschwil, Brunnadern, Mogelsberg, 
Necker, Ebersol, Dicken 
Sonja Graf, 071 947 10 33, fahrdienst.wil@srk-sg.ch 
Montag bis Freitag von 08.30 bis 11.30 Uhr  
Fahrtenbestellung mind. 1 Arbeitstag im Voraus

Schädlingsbekämpfung 
Kammerjäger Daniel Kreienbühl 
Oberhofstettenstr. 10a, 9012 St.Gallen 
079 422 40 80 oder info@clean-stgallen.ch 
www.clean-stgallen.ch

Schlichtungsstelle Toggenburg für Arbeitsverhältnisse
Kontakt für Fragen und Streitigkeiten aus Arbeitsverhältnissen:
Nadia Wottka-Gschwend, lic.iur., Rechtsanwältin, Präsidentin 
Sunnewies 11, 9631 Ulisbach
071 931 59 00 oder n.wottka@schlichtundrecht.ch
www.schlichtundrecht.ch

Schlichtungsstelle für Miet- und Pachtverhältnisse  
Toggenburg 
Kontakt für Streitigkeiten aus Miete und Pacht
Grundbuchamt Wattwil, Jörg Wittenwiler 
Grüenaustrasse 7, 9630 Wattwil 
071 987 55 39 oder joerg.wittenwiler@wattwil.ch

Schulergänzende Betreuung 
Für schulpflichtige Kinder und Jugendliche der Schule Necker-
tal und der Primarschule Schönengrund-Wald besteht das 
Angebot der schulergänzenden Betreuung in St.Peterzell. Ab 
August 2024 steht Ihnen in St.Peterzell und in Brunnadern 
das Angebot der schulergänzenden Betreuung zur Verfügung. 
Das Morgenmodul findet dezentral in allen Primarschulstand-
orten statt.  Konkret können ausgewählt werden:  
Morgenmodul	 07.00 bis 08.00 Uhr, inkl. Frühstück 
Mittagsmodul 	 11.30 bis 13.30 Uhr, inkl. Mittagessen  
Frühnachmittagsmodul	 13.30 bis 15.30 Uhr 
Spätnachmittagsmodul	 15.30 bis 18.00 Uhr, inkl. Zvieri 
Ferienmodul	 Während 8 Schulferienwochen  
	 (Ab den Herbstferien 2024 und nur 	
	 in Brunnadern) 
Leitung Schulergänzende Betreuung, Rosy Brändle  
075 419 94 66 oder rosy.braendle@schuleneckertal.ch 
Weitere Infos und Anmeldeformulare sind unter  
www.schuleneckertal.ch/de/Schulangebote/Tagesstrukturen 
ersichtlich.

Selbsthilfegruppen 
Die Anlaufstelle für chronische Schmerzen, Depression,  
Endometriose, Kontaktabbruch zu den Eltern,  
Morbus Menière, Recovery, Schlaganfall, ... 
Selbsthilfe St.Gallen und Appenzell 
Lämmlisbrunnenstrasse 55, 9000 St.Gallen 
071 222 22 63 oder selbsthilfe@fzsg.ch 
www.selbsthilfe-stgallen-appenzell.ch



Soziale Fachstellen Toggenburg 
Wir beraten Betroffene und Angehörige bei alltäglichen Fragen 
und Problemen, wie beispielsweise in Beziehungs- und  
finanziellen Angelegenheiten oder bei Suchtproblemen.  
Unsere Dienstleitungen sind vertraulich und unentgeltlich. 
Öffnungszeiten:  
Montag bis Freitag, 08.00 bis 12.00 Uhr und 14.00 bis 17.00 Uhr 
Termine nach Vereinbarung auch ausserhalb der Öffnungs-
zeiten möglich. 
Bahnhofstrasse 6, 9630 Wattwil 
071 987 54 40 oder info@soziale-fachstellen.ch 
www.soziale-fachstellen.ch

Spitex Neckertal
Pflege, Hauswirtschaft, Mahlzeitendienst, Beratung
Sprechstunde: Montag bis Freitag, 14.00 bis 15.30 Uhr
Dorfstrasse 43, 9125 Brunnadern 
Weitere Informationen unter 
071 374 27 55 oder info@spitexneckertal.ch
www.spitexneckertal.ch

Stationäre Angebote
Die Liebenau gemeinnützige AG bietet in der Gemeinde 
Neckertal in Brunnadern und Oberhelfenschwil Angebote zur 
Langzeitpflege, Akut- und Übergangspflege nach kurzfristigen 
Spitalentlassungen oder zur Entlastungspflege (Ferienzimmer) an. 
Brunnadern 
071 375 63 00 oder info.shn@stiftung-liebenau.ch
Oberhelfenschwil
71 375 61 61 oder info.dpk@stiftung-liebenau.ch

Tagesfamilien 
Suchen Sie für Ihr Kind eine Betreuung? Oder möchten Sie 
Kinder anderer Familien bei sich zu Hause betreuen? 
Bei Fragen:  
Céline Bischof, Lussweg 14, 9534 Gähwil 
077 468 94 23 oder celine.bischof@tagesfamilien-toggenburg.ch 
www.tagesfamilien-toggenburg.ch

TIXI Toggenburg 
Transportdienst für Behinderte und Betagte. 
Hembergerstr. 3, 9630 Wattwil 
Montag bis Freitag von 08.30 bis 11.00 Uhr und 15.00 bis 
18.00 Uhr 
071 988 60 30 oder info@tixi-toggenburg.ch 
www.tixi-toggenburg.ch

Unentgeltliche Rechtsauskunft 
Hierbei handelt es sich um eine Dienstleistung des St.Galler 
Anwaltsverbands mit sozialem Charakter. Sie richtet sich in 
erster Linie an Personen, die auf eine Rechtsberatung ange-
wiesen sind, sich aber keinen Anwalt bzw. keine Anwältin 
leisten können. 
Die unentgeltliche Rechtsauskunft findet als persönliche 
Beratung von ca. 15 Minuten Dauer an den Standorten 
St.Gallen, Altstätten, Buchs, Sargans, Wil und Wattwil statt.
Geschäftsstelle des St.Galler Anwaltsverbands 
Postfach 1829, 9001 St.Gallen 
071 227 10 20 oder info@sgav.ch 
Die Daten der nächsten Durchführung findet man unter 
www.sgav.ch/verband/unentgeltliche-rechtsauskunft.html. 
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Vermittleramt 
Erste Instanz für zivilrechtliche Angelegenheiten 
Vermittleramt Toggenburg, Stadthaus, Lichtensteig 
Vermittler: Rütsche Josef, Hauptgasse 8, 9620 Lichtensteig 
077 508 76 80 oder vermittler@schlichtundrecht.ch

Wespen- oder Bienennest 
Werkhof Neckertal, Willy Altherr, Dorf 7, 9127 St.Peterzell 
058 228 33 40 oder willy.altherr@neckertal.ch

Wildschaden 
Wildschäden sind sofort dem kantonalen Wildhüter zu melden. 
Hemberg, St.Peterzell  
Büchler Urs, 058 229 00 50 oder urs.buechler@sg.ch 
Restliches Gemeindegebiet 
Müller Matthias, 058 229 00 55 oder matthias.mueller@sg.ch

Zeitgut Toggenburg 
Zeitgut Toggenburg koordiniert mit kompetenten Fachperso-
nen die Freiwilligenarbeit und die Nachbarschaftshilfe in den 
Gemeinden.  
Die zuständige Koordinatorin für die Gemeinde Neckertal ist 
Silvia Frick, 071 988 39 43 oder info@zeitgut-toggenburg.ch. 

Suchkatalog ZEPRA 
Wertvolle Entlastungs- und Unterstützungsangebote für 
verschiedene Zielgruppen und Situationen finden Sie im Such-
katalog unter www.zepra.info/beratungsstellen


